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燃木炉从HEPA过滤器中受益
在很多地区木材是一种价廉、可再生的能源，燃烧木材为

居家供暖在北美洲以及欧洲的农村和城市地区十分普及1。一项

小规模的初步研究表明，装配了高效能粒子空气（high-efficiency 

particle air，HEPA）过滤器的空气净化器能够降低燃木炉产生的

室外空气悬浮微粒（PM2.5）以及烟雾的总量，可能减少居民由于

暴露于这些空气污染物而罹患心血管疾病的风险2。“我们的研究

是我知晓的首个研究，它显示了在燃木取暖的社区采用HEPA过

滤方式，对相对年轻、健康的人群所产生的任何可衡量的健康效

益。”研究负责人、位于不列颠哥伦比亚省本那比市的西蒙弗雷

泽大学生命科学副教授Ryan Allen说。

研究人员监测了45名平均年龄为43岁的非吸烟成年人，他们

居住在不列颠哥伦比亚省史密瑟斯的25个家庭中，燃木取暖在该

地住户中非常普遍。价格约为$150的空气净化器被放置在屋内活

动最频繁的房间以及卧室。插入HEPA过滤器运行空气净化器7

天，不插入再运行7天。为每名研究参与者选取的过滤器的顺序

以及控制状况都为随机，参与者不知晓过滤器的情况2。

在屋内和屋外测量PM2.5微粒的水平以及一种经验证的示踪物

左旋葡聚糖的水平。每个7天周期的结尾，测量血液和尿液样本

中的炎症和氧化应激标记物，并采用外周动脉压力测定法测量微

血管内皮功能2。

与不使用HEPA过滤器的居所相比，使用过滤器平均使室内

PM2.5微粒浓度降低了60％，室内左旋葡聚糖的水平下降了75％。

HEPA过滤作用与反应性充血指数（reactive hyperemia index，

R H I，内皮功能的一种标记物）9.4％的增长以及C-反应蛋白

（C-reactive protein，炎症的一种标记物）32.6%的下降有关联2。

RHI的下降反映出损伤的血管对血流改变做出的反应，它是动脉

粥样硬化的一种早期指标3。即使在PM2.5微粒的水平开始相对较

低的情况下——室外浓度约11 μg/m3，而美国环保署（EPA）规

定的年平均限值为15 μg/m3——这些身体变化也在发生4。

即使那些不使用燃木炉的人，也可从HEPA过滤器中受益，

A l l e n表示。“大多数燃木炉并不直接将烟雾排放到你的起居

室，”他解释道；但是，透过门窗的缝隙，排到室外的烟雾会渗

回附近的居所中2。

为了确证这些发现，并测定过滤室内空气所带来的任何长期

健康效益，例如预防中风或心脏病发作，就需要进行规模更大、

对照更好的研究。然而，对这个诸如木材等固体燃料所导致的室

内空气污染是疾病及过早死亡的全球头号危险因素的世界，这些

初始的结果充满了希望5。此外，瑞典哥德堡大学（University of 

Gothenburg）职业和环境医学教授Lars Barregard表示，“由于其

他燃料价格的上涨以及化石燃料的有限，使用木材取暖可能会变

得越来越普及。”
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